Feuerspucken und Baumklettern
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Vom 10. bis 13. Jum fand wieder die erlebms-
padagogische Madchenfreizeit P.A.M. statt.
P.A.M. steht fur ,Projekt: Abenteuer. Mad-
chen®. Organisiert und durchgefiihrt wird
diese von einem Team aus drel Padagoginnen

der Jugendhilfetréger Jugendhaus Leonberg
e. V. und mevesta e. V.

Abenteuer pur

Madchen im Alter von zehn bis 15 Jahren, die
in Leonberg wohnen oder zur Schule gehen,
konnen unter weiblicher Betreuung viele span-
nende Aktiviteten erleben. Die Erlebnizze
gehen vom natursporthchen Bereich, wie bei-
spielsweise Kanu-, Kletter- oder Hohlentouren
uber kooperative Abenteverspiele 1m Wald
Fal Eameinaaman auBargewohnlichen Uber-
nachiungen, zum Beispiel im Heu, unter freiem
Himmel oder im Zelt.

P.A. M. bietet Madchen einen geschutzten Rah-
men, um sich in abenteuerlichen Situationen
auszuprobseren und zu bewahren. De Betreuung
erfolgt durch Sozialpadagoginnen, die teibweise
ﬁirl:;arlehnﬁpédagngiicha Zusatzqualfiketion
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Das diesjdhrige P.A.M.

eses lahr fuhren elf Madchen gememsam
mit drei Pedagoginnen auf die Schwabische
Alb. Nach einem Kennenlerntag in Hofingen
ging es nach Munsingen, wo das Zeltlager
aufgeschlagen wurde. Nachdem die Zelte auf-
gebaut und aingenchtet wurden, gab es die
Moglichkert die Gruppe besser kennen zu ler-
nen, die Umgebung zu entdecken und Speele zu
spielen. Abends wurde uber dem Feuser Supps
gekocht und Stockbrot gemacht.
Am nachsten Morgen wurden nach dem Fruh-
stuck Aufwarmspiele gemacht und die Grupps
bekam Besuch von drei Edebnispadagoginnen.
Damit die erste Aufgabe gut gemetstert werden
konnte, mussten die Madchen verschiedens
Blindenubungen machen. Dadurch wurde
das Vertrauen in der Gruppe gestarkt. Im an-
renzenden Waldstuck wurde an einem Baum
reits ein langes Seil gespannt. Dort durften die
Kinder gesichert hochklettern. Fur manche war
es eine groBe Uberwindung den Baum hochzu-
klettern. Jede durfte selbst entschesden, wie weit
sie klettern wollte. Die Madchen wurden unter
Anleitung und Absicherung der Padagoginnen
von den anderen Madchen gesichert. Das war
sehr aufregend und brauchte Vertrauen, Kon-
zentration und hohes Verantwortungsbewusst-
SEin,
Die andere Gruppe versuchte ohne Feuerzeug
Fever zu machen. Es wurde gezaift. welche
Matenalien brennbar sind und wie diese uber-
einandergelegt werden mussen, damit sie gut
und lange brennen. Dann versuchten die Mad-
chen mit einem Feuwerstahl Funken zu erzeugen,
um das Feuer zu entfachen. Dabel brauchten s
viel Geduld und Ausdauer.
Im Anschluss mussten die Madchen wiel Mut
aufbnngen, denn sie durften Feuerspucken. Die
Gruppe benutzte eine ungefahrliche Technik des
Feuerspuckens, b1 der keine Flussigket in den
Mund genommen werden musste. Das Feuer-
spucken erfordert Mut, Selbstvertrauen und
ein hohes Mal an Selbstkontrolle. Fur die Tail-
nehmennnen war das Erlernen dieser Feriigheit
ein tolles Edebnis. Das Ubervwanden der anfang-
lichen Angst und das erfolgreiche Spucken von
Feusr kann als Matapher %ur das Uberwinden
personlicher Barmeren und Angste dienen und
somit das Vertrauen in die egenen Fahigkerten
starken.
Am Abend wurden am Lagerfeuar Marshmal-
lowrs gegnllt, getanzt, gesungen und gelacht.
Am naﬁ'men Morgen mussten die Zelte und
Pavillons zusammengebaut werden. Mach einer
Reflexionsrunde ging es wieder zuruck nach
Leonberg. Alle gingen mit vielen schonen Er-
innerungen, wertvollen Erfahrungen und neuen
Freunden nach Hause.



